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La liturgia eucarística

Empezando a ser 
monaguillo
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Oración del monaguillo

Oh Jesús, te adoro y te doy las gracias por haberme admi-
tido al servicio de tu altar como monaguillo. Concédeme el 
don de la piedad, de la pureza, de la ciencia de la doctrina 
cristiana y la liturgia. Bendice a este grupo de monaguillos 
para que sea el jardín donde florezcan las vocaciones al 
sacerdocio y a la vida religiosa. María Santísima y San José, 
enseñadme a amar, reverenciar y servir a Jesucristo como 
vosotros hicisteis en la tierra y como hacen los ángeles en 
el cielo. Amén.



Oración Inicial

Padre bueno y cariñoso, te doy gracias por este día más que 
me has concedido, gracias por tu amor y misericordia presentes 
desde el inicio de mi vida, gracias por permitirme aprender cada 
día más de ti, te suplico que a medida en que voy conociéndote 
y aprendiendo más sobre tus cosas, me enamore cada vez más 
profundamente y quiera darlo todo por ti, te amo, te amo, te 
amo. Amén.

Aprendamos juntos

En la Última Cena, Jesús instituyó el sacrificio y el banquete 
pascual. Por estos misterios el sacrificio de la cruz se hace 
continuamente presente en la Iglesia, cuando el sacerdote, 
que representa a Cristo, realiza lo mismo que el Señor hizo y 
encomendó a sus discípulos que hicieran en memoria de Él.
Cristo, pues, tomó el pan, dio gracias y se los dio a sus discípulos, 
diciendo: “Tomen y coman todos de él, porque esto es mi Cuerpo 
que será entregado por ustedes”; del mismo modo acabada 
la cena tomó el cáliz, y dando gracias lo pasó a sus discípulos 
diciendo: “Tomen y beban todos de él, porque éste es el cáliz 
de mi Sangre, Sangre de la alianza nueva y eterna que será 
derramada por ustedes, hagan esto en conmemoración mía”.
Por eso, la Iglesia ha ordenado toda la celebración de la Liturgia  
Eucarística con estas partes que responden a las palabras y a las 
acciones de Cristo.

1.	 En la preparación de los dones se llevan al altar el pan y el 
vino con agua, es decir, los mismos elementos que Cristo 
tomó en sus manos.

2.	 En la Plegaria Eucarística se da gracias a Dios por toda la 
obra de la salvación y las ofrendas se convierten en el Cuerpo 
y Sangre de Cristo.

Oración final

Te doy gracias, Señor por todo lo que he aprendido el día de 
hoy, te suplico que cada día te ame más y experimente cada día 
tu presencia de papá bueno y cariñoso. Amén.
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los necesitados y se le rinde culto a Dios. La liturgia eucarística es 
una oportunidad para unirse a la Iglesia universal en el servicio y 
adoración al Señor.
¿Qué es la Liturgia Eucarística? ¿En qué momento inicia el rito 
de la comunión? ¿Cuáles son los dones sagrados que se utilizan 
en la Santa Misa?

¿Sabías que?

La plegaria eucarística es el punto central de la liturgia de la 
Eucaristía y de la Misa. Es el momento de la consagración 
cuando el pan y el vino se transforman en el Cuerpo y la 
Sangre de Jesucristo a través del poder del Espíritu Santo y 
las acciones del sacerdote.

Consigna

Realiza la lectura de la siguiente cita bíblica (1 Cor 11, 23-
26) después haz una oración frente al sagrario, en donde 
agradezcas a nuestro Señor Jesucristo su presencia 
permanente entre nosotros en la Santísima Eucaristía. 
Luego de tu oración, imagina como fue este acontecimiento 
que leíste en la cita bíblica y realiza un dibujo en el que 
plasmes aquello que imaginaste, el cual compartirás con 
tus compañeros en la siguiente sesión. 

Actividad

Identifica la Liturgia Eucarística en la Santa Misa del 
domingo, y compáralo con lo que aprendiste en esta 
sesión, no olvides compartir tus dudas y observaciones en la 
retroalimentación de la siguiente sesión con tu coordinador 
de monaguillos.

3.	 Por la fracción del pan y por la Comunión, los fieles, aunque 
sean muchos, reciben de un único pan el Cuerpo, y de un 
único cáliz la Sangre del Señor, del mismo modo como los 
Apóstoles lo recibieron de las manos del mismo Cristo en la 
noche de la Última Cena.

La liturgia eucarística es conformada por la preparación de 
los dones sagrados del pan y del vino, que se convertirán en 
el santísimo Cuerpo y Sangre del Señor, la oración sobre las 
ofrendas que realiza el sacerdote después de haber presentado 
los dones, la plegaria eucarística con la que comienza el centro y 
cumbre de toda la celebración, ya que es una oración de acción 
de gracias y de santificación; la consagración en la que los dones 
sagrados se convierten en el Cuerpo y Sangre de Cristo nuestro 
Señor, el rito de la comunión que comienza con la oración que 
Cristo nos enseñó es decir el Padre Nuestro, seguidamente 
el rito de la paz en el que la Iglesia implora la paz y la unidad 
para sí misma y para toda la familia humana, con el que los 
fieles se expresan la comunión eclesial y la mutua caridad, antes 
de la comunión sacramental;  posteriormente  se lleva a cabo 
la fracción del pan, que es un gesto que el Señor realizó en la 
Última Cena y que en el tiempo de los apóstoles designó a toda 
la acción eucarística, significando que los fieles forman un solo 
Cuerpo. Concluido este rito comienza la comunión sacramental 
en donde el pueblo santo se alimenta con el Cuerpo y Sangre 
del Señor.

Recordemos

Es importante recordar que la liturgia eucarística es una 
celebración de la presencia de Cristo en la Iglesia y una 
participación en su muerte y resurrección. Durante la liturgia 
se alaban y agradecen a Dios por su amor y misericordia, se 
escucha la Palabra de Dios, se comparte la comunión, se ora por 
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